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Liebes Mitglied,

unter dem Motto ,,Frauen fiir Frauen“ bieten wir ein
breit gefichertes Angebot an Kursen und Seminaren
zur Unterhaltung und Weiterbildung an.

Durch die Vielzahl an Aktivitdten konnen mit dem
erwirtschafteten Geld soziale Organisationen und
Projekte unterstiitzt werden.

Wir hoffen, dass fiir jede/jeden etwas dabei ist.
Auch Manner und Jugendliche sind bei unseren

Kursen gern gesehene Teilnehmer.

Fiir Anregungen stehen wir gerne zur Verfiigung.

Das Team der Frauenbewegung Hochst

Bitte bei den Uberweisungen immer den Namen und
den Verwendungszweck bekanntgeben.
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wohntrends —
workshop

Lust auf Neues! Was begeistert uns 2017?

Trendige Einrichtungsstile, Trendfarben, Deko-Ideen,
der richtige Mix — Klassiker und Trend kombinieren.

Erfahre wie du dein Zuhause auch mit wenigen und
einfachen Mitteln umgestalten oder neu einrichten
kannst und was du dabei beachten solltest, damit es
gelingt!

Was noch: Wohntrends zum Anfassen, Ausprobieren
und Mitnehmen in gemutlicher Atmosphare.

Achtung: Begrenzte Teilnehmerzahl!



senf-workshop

Kreiere deinen eigenen Senf

In diesem Workshop erlernst du eine Variante der
Senfherstellung, kannst verschiedene eigene Ge-
schmacksrichtungen kreieren und erfahrst Interessan-
tes zum Thema dieses vielseitigen und gesunden
Lebensmittels. Die Grundzutaten fiir die Senfpaste sind
in bester Bio-Qualitdt. Bring auch du deine Lieblings-
zutaten wie z.B. Krauter oder Mango mit. In schénen
Glasern und hibsch beschriftet ist das ein tolles
Geschenk!

Wir bitten um telefonische Anmeldung!
Der Kursbeitrag kann dann auf IBAN: AT75 2060 2000
0157 6974 einbezahlt werden.

Mittwoch, 29. Marz 2017
19.30 Uhr

(Dauer ca. 2-3 Stunden)
Kursleiterin:

Alexandra Kohl
Treffpunkt:

Kursort wird noch bekannt
gegeben

Kursbeitrag:

(inkl. Materialkosten +
Unterlagen)

Mitglieder: € 39,—
Nichtmitglieder: € 45,—
Anmeldung:

Elizabeth Newertal

Tel. 0699/11 36 18 82
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Dienstag, 4. April 2017
18.30 Uhr

Kursleiterin:

Kristina & Claudia Nigsch
Treffpunkt:

Grossmann Heimtextilien &
mehr

Pestalozziweg 7 in Lustenau
Kursbeitrag:

(ohne Materialkosten)
Mitglieder: € 29,—
Nichtmitglieder: € 35,—
Anmeldung:

Kristina Nigsch

Tel. 0664 / 44 16 98
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kinderkram — nahen

In gemditlicher Atmosphare néhen wir gemeinsam
nitzliche Wegbegleiter fiir dich und dein Kind (natir-
lich auch als Geschenke)

Wir ndhen: Windeltaschle, Spielmatte, Malméappchen,
Fahrradtaschle ,Utensilios fiir Allerlei Kinderkram

Es ist fiir jede Schwierigkeitsstufe was dabei je nach
Auswahl nahst du ein oder mehrere Sticke.

Mitzubringen: Nahmaschine, Schere, Lineal, Bleistift,
Stecknadeln, MaBband ...

Stoffe, Spitzen, Zubehdr kdnnen auch direkt beim Kurs
oder vorab im Laden erworben werden.

Wir bitten um telefonische Anmeldung!
Der Kursbeitrag kann dann auf IBAN: AT75 2060 2000
0157 6974 einbezahlt werden.

Achtung: Begrenzte Teilnehmerzahl!



suppentag

Auch heuer ladt die Frauenbewegung wieder recht
herzlich zum Suppentag ins Pfarrzentrum ein.

Wir verwohnen Sie mit kdstlichen Suppen, gekocht von
Hochster Gastronomiebetrieben und Privatpersonen.

Der Erlés kommt einem karitativen Zweck zugute.

?
f\ﬂ)

Freitag, 14. April 2017
11.00 - 13.30 Uhr
Treffpunkt:
Pfarrzentrum
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nahkurs — sommer

Gemeinsam nahen wir in gemutlicher Atmosphare alles
was man so fiir einen Bade/ Ausflugstag braucht:
Badetasche, Jausensack / Brotsack, Sitzdecke zum
Mitnehmen.

Es ist fiir jede Schwierigkeitsstufe was dabei je nach
Auswahl nahst du ein oder mehrere Stiicke.

Mitzubringen: Nahmaschine, Schere, Lineal, Bleistift,
Stecknadeln, MaBband ...

Stoffe, Spitzen, Zubehor kénnen auch direkt beim Kurs
oder vorab im Laden erworben werden.

Wir bitten um telefonische Anmeldung!
Der Kursbeitrag kann dann auf IBAN: AT75 2060 2000
0157 6974 einbezahlt werden.

Achtung: Begrenzte Teilnehmerzahl!



willkommen bei den
hartmanns

unser Filmangebot

In seiner neuen Komoédie widmet sich Simon
Verhoeven der Familie Hartmann, deren Probleme
herrlich eskalieren, als Mutter Angelika gegen den
Willen ihres Mannes beschlieBt, den Fliichtling Diallo
aufzunehmen. Inmitten aller Wirrungen und Turbulen-
zen des normalen Wahnsinns unserer Zeit bleibt nur
die Hoffnung, dass die Familie ihre Stabilitat,
Zuversicht und ihren Frieden wiederfindet — so wie das
ganze Land.
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SPIEL AUF DEM SEE

CARMEN

GEORGES BIZET

blick hinter die
kulissen von carmen

Wir entdecken die Geheimnisse der
Bregenzer Festspiele

50 Minuten lang gehen wir mit auf eine spannende
Reise ins Innere des Theaterbetriebes. Bei dieser
Flihrung besteht die Mdglichkeit, die groBte Seebiihne
der Welt und das Festspielhaus kennen zu lernen. Wir
wagen einen Blick hinter die Kulissen der Auffiihrungen
und erfahren dabei Wissenswertes Uiber Geschichte
und Entwicklung der Bregenzer Festspiele!

Im Anschluss lassen wir den Nachmittag im Restaurant
,buhnedrei* bei Kaffee oder einem Drink gemiitlich
ausklingen.

Achtung! Begrenzte Teilnehmerzahl



rezeptborse

Topfenkuchen

300 g Zucker 4 Eier

120 g Butter 1 pk Backpulver

1 kg Topfen 1 pk Vanillezucker

6 el Gries 500 g Beeren/Kirschen o.a.

1 pk Vanillepudding

Alles mixen.
Ca. 75 min bei 175 Grad backen.

Falls mit Eischnee:
Kuchen nur 60 min backen.

3 EiweiBe mit 100 g Zucker schaumig schlagen. Wenn
der Kuchen fertig ist, der Eischnee darauf verteilen,
dann noch 15 min backen.
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gymnastikgruppe
Du fiihlst dich nicht fit und mochtest unbedingt
etwas dagegen tun?

Wir haben SpaBB am gemeinsamen Training in lockerer
Atmosphére, ohne ,Hochleistungssport" zu betreiben.
Unser Training wird von einer qualifizierten Trainerin
durchgefiihrt und besteht wechselweise aus Aerobic,
Callanetics, Stretching... Neugierig geworden?

Dann zdgere nicht — Turnschuhe schniiren und
mitmachen!



handarbeitsrunde

Du hdkelst und strickst gerne?

Wie zu GroBmutters Zeiten wird auch bei uns wo-
chentlich Handarbeit verrichtet. Dazu gehdért das
Sticken, Nahen, Stricken genauso wie eine Tasse
Kaffee und ein ,Schwatz".

Hast du keine Lust zu stricken, dann kannst du auch
einfach zu einem gemditlichen Jass oder zum geselligen
Beisammensein vorbeikommen.

Jeden Dienstag Nachmit-
tag od. jeden 2. Dienstag
Abend

Treffpunkt:
Altenwohnheim

Auskiinfte:

Gerda Gehrer

Tel. 0664 /545 87 50
Marlene Brunner

Tel. 05578/755 37

Gisela Stimpfl

Tel. 05578/762 60
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Kinder Second Hand Shop

second-hand-shop
pluto

Der Kinder-Second-Hand-Shop ,,Pluto" hat eine beson-
ders attraktive Heimstdtte gefunden. Das Haus wurde
mit viel Gefiihl renoviert und fiir den neuen Verwen-
dungszweck adaptiert. Auf drei Stockwerke verteilt
finden sich Kinderkleider, Spielwaren sowie viele unter-
schiedliche Gebrauchsartikel.

Fir Annahme und Wiederverkauf von Kleidung und
Spielwaren fir Kinder steht ausreichend Platz zur
Verfliigung. Zusatzlich sind eine Spielecke fiir Kinder
sowie eine kleine Cafeteria eingerichtet. Das Angebot
ist breit gefachert, auch die Nachfrage ist entspre-
chend.

Weil die Mitglieder der OVP-Frauenbewegung Héchst
ehrenamtlich im ,Pluto" arbeiten, kommt der Reinerlds
immer wieder sozialen Zwecken zu Gute.
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